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KALAU DITANYA
GIMANA MPASI-NYA...

Kondisi “hoekk”, wajah merah,

makanan keluar sedikit itu gagging!

{UKIMIOMS!

Refleks ini justru melatih bayi belajar
Cek seberapa siap

i s owa makan dengan aman.
mendampingi si kecil

mulai baby-led weaning!

Jika b -b tersedak (choki
Apakah si kecil ketika “hoekk”, ika benar-benar tersedak (choking),

wajah merah, makanan keluar

yaitu bayi tidak akan bisa bersuara

Hadir budl nemenin fangon kecil

yang lagi sibuk eksplorasil atau batuk, maka membutuhkan

Akhirnya fiba saalnya ¥ ,
si kecil menjelajahi berbagai rasa dan ) e =
Tekslur lewal melode baby-led weaning ' APPROVEC]

(makan sendiril seperi chef cilik! Biarkan
dia bereksperimen dan memilih mana
“menv andalannya” hari inil

sedikit merupakan situasi
tersedak (choking)?

Ada sadl dimana
sendoknya mendekal, si kecil sibuk
berpose kanan-kiri. Mungkin
sedang cari pose Terbaik
bual di folo seperfi arfis.

bantuan segera.

Tidak

B I' [= SaRarang
T

Klik vntuk membuka

Tidak hanya si kecil yang belajar,
sang ibu juga ikut pelatihan kesabaran
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MULAI BABY-LED WEANING
ITU GAMPANG KOK KALAU TAHU
TIGA TANDA SIAPNYA!

Milestones (pencapaian) adalah fahap-tahap
kecil yang vmumnya dicapai anak seiring
berfambahnya usia. v

( i kecil
& kumpulkan milesiones St k€
Y;un daPpuTlv.un hadiah menarik

£
&

Pilihan mana yang paling berisiko Tiap anak memiliki kecepatan perkembangan

yang bebeda, ada yang cepat di salv hal, butuh
waklv di hal lain, dan semuanya normal. Yang ﬁ

Makanan berbentuk stik
sering disarankan agar

Kondisi “hoekk”, wajah merah, Menurut mom, Mengapa makanan tinggi

tersedak di awal baby-led weaning?

makanan keluar sedikit itu gagging! ; : aram (seperti sosis, keju asin, :
: ; g . & g Tekstur makanan ketika di awal si kecil bisa pegang sendiri, tapi < - I peniing, kila pelan-pelan mengikufi prosesnyal
Refleks ini justru melatih bayi belajar

baby-led weaning sebaiknya... atau makanan olahan) tidak

potongan ini bisa berisiko jika...

makan dengan aman.

Apel mentah irisan tebal disarankan untuk si kecil yang baru

& 9
Makanan agak keras dan utuh

TUMBUH KEMBANGKU
agar anak belajar gigitan kuat r \

Alpukat matang stick Membuat ketagihan | '

& '

mulai baby-led weaning?

Jika benar-benar tersedak (choking), Terlalu panjang & tebal

yaitu bayi tidak akan bisa bersuara

atau batuk, maka membutuhkan

Potong kecil/batang agar

bantuan segera. Potongan tipis

Selanjutnya
L Tidak

mudah digenggam

Kentang kukus lembut Ginjal bayi belum bisa

| mengolah natrium berlebih

Makanan sangat e
o Wiy

Potongan pendek
kecil berbentuk bulat

Wortel kukos bulat kecil Moms sudah siap memvlai perjalanan
baby-led weaning. Sdfu langkah kecil
unfuk anda, Tapi langkah besar untuk

Tumbuh kembang si kecil.

Halaman Utama

Tidak suka rasa asin

Tidak ada cara yang sempurna, ; [MG"“'EW

Tapi ada cara yang bisa bual wakfu makan
menjadi menyenangkan lagi

M UANRERIAUANAN
BABYZIEDIW EANINGESIKECI
HARIPINT!

Makanan cukup lunak

sesuai kemampuan si kecil
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PERKEMBANGAN
MAKAN SI KECIL @
9 Sefiap anak punya tahap perkembangan

makannya masing-masing. Di halaman ini,

_I
y Moms bisa cek perjalanan makannya dari @
{ﬁ:} langkah-langkah kecil sampai
5 J akhirnya makin mandiri. ﬁ

Milna — Milna

Pop-up message jawaban mini quiz

MENGUNYAH
MAKANAN LEMBUT

Sudah

TANGAN KE MULUT

1 2 3 4 5
. ) TR ™\
NA i BENAR R
— R —— BENAR e

t t i ;
Bentuk yang lebih aman untuk Potongan berbentuk batang Ginjal bayi belum matang
Kondisi “hoekk”, wajah merah,

KOORDINASIL J
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Belum

panjang bisa berisiko jika untuk memproses garam dalam

si kecil yang baru mulai belajar

makanan keluar sedikit itu gagging! ke sendiv sdalabeg makeanas Baby-led weaning menekankan bayi "'fangﬁ:igi“ bagian fﬁngal‘; | iumlah.linggi: Konsumsi garam
Refleks ini justru melatih bayi belajar makanan yang bisa dilumat oleh atau ujung lalu potongannya lolos berlebihan bisa membebani

tekanan lidah atau gusi bayi bukan

fipis-tipis (setipis keripik kentang), : .
makan dengan aman. ikeed s ? al doari refleks muntah (gagging). ginjalnya dan berisiko bagi

tikan ketebal lebih tipi
AN i i kesehatan jangka panjang.

harus bisa dikunyah secara kuat,

Selanjutnya

dari kuku jari kelingking ibu.

KONTROL KEPALA
& SIAP DUDUK

Sudah

KONTROL KEPALA
& SIAP DUDUK

Belum () Sudah

- ¥

Jika benar-benar tersedak (choking), Disarankan memotong makanan

lebih tipis, seperti irisan keripik Karena itu, Organisasi Kesehatan
Dunia (WHO) menyarankan

makanan bayi di bawah 1tahun

yaitu bayi tidak akan bisa bersuara Potongan Yarsahii juga cesak . ———
atau batuk, maka membutuhkan sl fak H | g ¥
onivk Mo Aeper apes aman untuk eksplorasi awal.

bantuan segera. ; i :
ubi manis, atau mentimun,

Selanjutnya

Belum

sebaiknya tanpa tambahan garam.

BELAJAR
MAkAN

Yay!

Si kecil resmi siap

Selanjutnya

KONTROL KEPALA
& SIAP DUDUK

Si kecil bisa duduk tegak
dengan kepala stabil, salah

—— ST ——

Kondisi “hoekk”, wajah merah,

LS 3/11 PENCAPAIAN

——SAG——

Makanan keras dan utuh atau
potongan kecil berbentuk bulat
justru berisiko membuat bayi

——ST——

Makanan tersebut sudah aman
bagi si kecil mom! Kuncinya ada

——— | | — g

Bukan karena bayi bisa ketagihan

makanan keluar sedikit itv gagging!

PINCER GRASP

Refleks ini justru melatih bayi belajar Wakanan yng leelah  hunok-iidsh

di tekstur, pot fkan lembut o : - baby-led weaning! Ayo lanjut
makan dengan aman. lrlnued:hu;uii:rnjiul?d::st:l::g::‘:] = tersedak, sementara polongan hancur dan sulit dipegang. Banivk rasa asin, atau bayi tidok suka satu tanda siap belalor

bulat juga berbahaya karena bisa
dan potong memanjang seperti

terlalu kecil sulit digenggam. rasa asin.

ke tahap berikutnya dan ikuti

makan! Belum Sudah

tersangkut di tenggorokan.

Jika benar-benar tersedak (choking), stik agar mudah digenggam bayi.

yaitu bayi tidak akan bisa bersvara

perkembangan makannya

Selanjutnya

Konten tersebut disediakan untuk tujuan

Masalah utama dari makanan tinggi
garam tetap terletak pada
kandungan natrium yang

Oleh karena itu, di rekomendasikan Disarankan memotong makanan tipis

atau batuk, maka membutuhkan Hindari potongan bulat besar
g tekstur lembut, potongan atau pipih agar mudeh dikunyah dan

bantuan segera. atau keras yang bisa nyangkut

Kembali
L,

seukuran jari agar aman, aman untuk eksplorasi awal,

h

di tenggorokan. Selalu dampingi berlebihan dan belum mampu

dan mudah dipegang.

bayi saat makan yal

diproses oleh ginjal bayi.

KOORDINASI
TANGAN KE MULUT

Sudah

KOORDINASI
TANGAN KE MULUT

Belum () Sudah

Belum

KOORDINASI
TANGAN KE MULUT

Sudah

informasi saja. Tidak menggantikan saran medis

PALMAR GRASP

dari tenaga profesional dan bukan bentuk

terapi, diagnosis, atau pengobatan.
Belum

Sudah

Belum

EKSPLOR TEKSUR
& RASA

Sudah

Belum

Pop-up message tiap
milestone

SELAMAT!

Satu langkah maju
dalam perkembangan
makan si kecil

sELadeR (Ml
SUE

KONTROL KEPALA
& SIAP DUDUK

Belum Q Sudah

MagaN

KENAL RASA
LAPAR & KENYANG

Belum () Sudah

(o
,ﬁ:
>

PEGANG SENDOK
Belum Q Sudah

SIAp
BELAJAR

BELRAJAR
MAkAN

Ini dia momen
yang ditunggu!

Sekarang si kecil sudah mampu makan
sendiri dengan lebih mandiri, Tidak periv
lagi pendampingan penvh sefiap menilnya.
Moms sudah memberikan dasar yang kual
bangef unfuk skill makannyal

Pop-up information tiap milestone

MENGUNYAH

PALMAR GRASP
MAKANAN LEMBUT

Si kecil menggunakan seluruh

KONTROL KEPALA

KOORDINASI
& SIAP DUDUK

12345¢61738

PINCER GRASP

Semua kemampuan makan

REFLEKS MENELAN

TANGAN KE MULUT

Tahap ketika lidah si kecil

Si kecil bisa duduk tegak
dengan kepala stabil, salah

Si kecil mulai bisa membawa sudah tidak otomatis

benda (termasuk makanan) mendorong makanan keluar

satu tanda siap belajar ke mulutnya

makan!

telapak tangan {palmar grasp)
untuk menggenggam objek,
yang meletakkan dasar untuk
kemampuan makan mandiri
dan pengambilan makanan

Si kecil mulai mampu
mengunyah/menggerakkan
makanan dalam mulut (meski
giginya belum lengkap) seperti

yogurt, pisang, atau daging giling

Si kecil mengembangkan
kemampuan untuk mencubit
objek kecil dengan ibu jari dan
telunjuknya (pincer grasp)

EKSPLOR TEKSUR KENAL RASA

COBA MINUM

MAKAN SENDIRI

COBA MINUM
DART GELAS

Belum Q Sudah

BISA AMBIL &
MAKAN SENDIRI

Belum D Sudah

si kecil udah tercapail Saatnya

kasih apresiasi kecil

buat

momen belajar ini!

Hadiah ]

Unduh gambar dibawah ini dan
tunjukkan di area produk Milna untuk
menukarkan hadiahmul!

Berlaku hingga Februari 2026

Ambil Hadiah

PEGANG SENDOK
DENGAN TEPAT

Saat mengajarkan si kecil cara

DARI GELAS

Belajar menggunakan gelas terbuka

Selesai

LAPAR & KENYANG

Si kecil mulai bisa berhenti

Selamat! Si kecil sudah mampu

& RASA

Si kecil dikenalkan berbagai

Konten tersebut disedickan untuk tujuan

mengambil, membawa, dan informasi sojo. Tidok menggontikan seran medis

makan sea suddah cikup, tanpa tumpah bisa memakan waktu menikmati makanannya sendiri. o dari tenaga profesional dan bukan bentuk

i Konten tersebut disediokan untuk tujuan
tekstur dan rasa makanan. hingga enam bulan.

menolak suapan tambahan, atau

Semakin banyak variasi tekstur membuka mulut saat lapar.

i s camakn teliiky Perlu diingat, saat beralih

terhadap berbagai jenis makanan Hal ini menandakan

dan mencegah picky-eater loh! perkembangan kemampuan

ke gelas terbuka, disarankan berlatih
di area yang memungkinkan untuk

menggunakan alat makan,
mulailah dengan sendok dan
garpu yang aman untuk bayi.
Pastikan alat makan yang di
berikan kepada bayi ringan

Menjadi momen penting
bagi si kecil dalam menunjukan
kemandirian makannyal

PEGANG SENDOK

terapi, diognosis, atau pengobatan.

informasi saja. Tidak menggantikan saran medis

dari tenaga profesional dan bukan bentuk

terapi, diognosis, atau pengo

batan.

tumpah-tumpah. Sebentar lagi, si kecil

dan tidak memiliki tepi tajam.

regulasi diri dalam pola makan

akan bisa minum dari gelas besar
yang sehat,

seperti orang tuanyal
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